
親愛的JPTIP夥伴們：

即將踏上日本一圓夢想，相信心中一定充滿了興奮與期待吧！

JPTIP懷著同樣的心情，祈願大家在日本一切順利！

在這段為大家服務的時間內，感謝大家對JPTIP的信任和支持！

過程中如有任何服務不周到之處，JPTIP也衷心感謝大家的包涵及寶貴意見。

我們會持續改進，為大家提供更好的服務！

出發不是結束，而是夢想旅途的開始。

JPTIP今後也將一路陪伴著大家，讓我們協助您一起圓夢！

千萬別忘了，抵達日本安頓好之後，第一件事一定要記得和家人報平安哦！

JPTIP也期待收到您報平安的聯絡，歡迎大家寫信到JPTIP信箱，和我們分享你

的旅日生活哦。

　JPTIP信箱：

【 台北 】 jptipservice@jptip.co.jp

【 台中 】 jptipservice-tc@jptip.co.jp

【 高雄 】 jptipservice-k@jptip.co.jp

同時附上外交部設立之「旅外國人緊急服務專線」0800-085-095

撥打方式為：（當地國國際電話冠碼）+886-800-085-095

以及JPTIP官方LINE的QR CODE，歡迎加入！

JPTIP小提醒

JPTIP全體同仁　敬上
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1 相關手續處理及行李準備

行李清單
出發前準備

2 入關手續

入境後交通移動
入境日本

3

初期各項手續處理

My Number 個人編號制度

手機辦理

銀行開戶

再入國手續

提供中文翻譯的醫療服務機構

生活小須知

入境後生活

4 工作介紹服務

實用網站及服務窗口
附　錄
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2024/12/23起全面廢止停復保

留學、打工度假期間仍需持續繳納健保保費
。

。
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於機場領取到的在留卡正面尚未記載居住地址，請務必於入境後的14天內，攜帶護照、在留卡、印章，與

記載住處地址的文件，前往居住所在地的區公所（市役所、區役所）

辦理「轉入手續」，地址就會被記載在在留卡背面。

在留卡即為在日本的身分證明，記得妥善保管哦！

【 轉入手續 】

※

※

於機場未領到在留卡或非於此七個機場入境的情況，請不用擔心，請於入境後的14天

內，前往居住所在地的區公所辦理地址「轉入手續」，爾後在留卡會直接寄送到您所登記

的居住地址。

赴日後，若是有搬家等移動居住地區的情況，請先至原區公所辦理「轉出」手續，取得轉

出證明後，再至新的區公所辦理「轉入」手續。

JPTIP小提醒
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日本於2024年12月2日後，將不再發行新的健康保險證，

會由個人編號卡 (My Number Card)來代替健康保險證作為使用。

●初次使用時須開通

需先線上申請個人編號卡 (My Number Card)

拿到個人編號卡 (My Number Card)後需要�到以下場所去開通健康保險證功能

   1.醫療機構(藥局/醫院)

   2.マイナポータル線上申請開通(https://myna.go.jp/)

   3.7-11銀行ATM(セブン銀行ATM)

開通完畢後才可以到醫療機構做使用

詳細申請方法可到厚生勞動省官網查詢(https://www.mhlw.go.jp/stf/newpage_40391.html)

※加入國民健康保險後，看醫生時個人只需負擔30%的診療費，不過初診的時候，

還是記得攜帶3,000~4,000日幣的現金備用喔。
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在 My Number 發行前，日本沒有統一的身分證。為了提高行政效率與提供便民的服務，日本政府於2016

年起配發給包括外國人的所有居民專屬的個人編號。此編號類似台灣的身分證號碼，用於辦理稅務、社會

保險及年金、災害對策與給付等等手續，將可作為正式的身份證明文件進行廣泛使用。

在辦完轉入手續後，大約兩周會以簡易書留方式收到個人編號通知

書。若遲遲未收到通知書，請到區役所洽詢。

個人編號通知書

完成申辦手續後一個月左右，會收到以明信片形式

寄來的領取通知書。要在規定時間內親自帶著通知

書和在留卡到指定場所領取。確認過領取者為本人

後，會設定數位簽名認證與使用者認證數位簽證密

碼。完成後即可使用如政府網頁、線上金融服務與

便利商店申辦服務等（類似台灣的自然人憑證）

領取個人編號卡

收到通知書後，可以用手機掃描右方QRCODE進行申

請，又或者使用電腦進行申請。

申辦個人編號卡

個人編號卡中會記載居住地址與個人資訊，如果有搬家或其他內容變動的話也要記得去更改

唷！

JPTIP小提醒
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日本較多人使用的電信業者有NTT docomo、au、Softbank、b-mobile、Y!mobile等等，方案會隨時更新，

需隨時注意。

基本上因為競爭激烈，所以幾間大公司同時期提出的方案都差不多，建議詢問自己在日本的親朋好友都辦

哪一家，和朋友辦網內會比較便宜。

日本大部份方案都是兩年約，而且無法只買空機，提前解約需支付違約金。

不過也有很多為（留）學生服務的特約優惠方案，可以依據當時最適合自己的方案做選擇。

月租型手機

部分電信業者也會提供預付卡式的手機，預付卡式的手機不需要繳交月租費，但缺點是計費方式會比繳交

月租費式的手機貴。

預付卡手機

SIM卡的合約期間較短，不需要綁約兩年，並依照電話通話功能、SMS（簡訊）功能的有無、網路流量大

小，分成許多方案，可依自己的使用習慣來選擇。

不過，在購買日本SIM卡時，請記得事先確認清楚自己手機的SIM卡尺寸；如果想把台灣手機直接帶到日本

使用，除了要注意SIM卡大小之外，還要留意手機是否有鎖SIM卡。

※ 並非所有國外手機皆能使用日本SIM卡喔

SIM卡

※

※

辦理手機時記得攜帶護照、在留卡、信用卡、住民票等。

建議可至較大型的連鎖電器行，如Bic Camera、Yodobashi Camera等，通常會有中文服務

人員，可以避免溝通上的困難哦。

購買SIM卡時需要以信用卡購買及支付月租費，請務必攜帶信用卡喔！

JPTIP小提醒
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※如需不需要綁約的格安SIM卡，可參考LINEMO、Ahamo、楽天mobile 、Povo等廠商，申辦方式請洽詢該電信。
※若有SIM卡有問題請自行跟廠商或是學校老師確認。
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我們可能會需要提供銀行戶頭給業者來領取薪水，這時就需要日本的戶頭。

日本銀行玲瑯滿目、我們該怎麼選擇呢？

由於日本ATM跨行提款或非銀行營業時間內提款皆需支付手續費，因此建議您選擇生活範圍內有ATM的銀

行，並盡量選擇全國皆有分行的銀行來開戶，會較為方便哦。例如：三井住友銀行、三菱UFJ銀行、みず

ほ銀行（瑞穗銀行）等大型銀行，ATM的分布範圍較廣，且與多數便利商店有合作，於合作的便利商店裡

的ATM提款就不需額外支付手續費，都可以列入考慮。

※ 辦理銀行開戶必須物品 : 

　 1、護照

　 3、住民票

　 5、初期存款（依銀行要求不等，約10,000日幣）

有些銀行需要學生證及要求填寫連絡電話，建議事先準備齊全，以免還要多跑一趟。

2、印章

4、雙證件（已記載地址的在留卡、健康保險證）

※

※

持有長期簽證（超過90天）但在日本的居留時間未滿6個月的外國人，依規定是不能在日

本開戶的，但事實上各家銀行的審核標準不同，即使是同一家銀行，各分行之間的標準也

有所差異，建議盡量多去幾家不同的銀行問問看，在自家、學校或是工作場所附近的分行

開戶，成功的機率會比較大！

如果一直開不了，建議可先到外國人開戶門檻較低的郵局（ゆうちょ銀行），或是新生銀

行試試看。

此外，日本有所謂的網路銀行（Net Bank），指的是利用ATM與網路來進行各項交易的銀

行，查詢餘額、匯款、轉帳等各項交易皆在網路上進行，可上網查詢： 住信SBI Net銀

行、Jibun銀行等等。

但大部分的網路銀行都沒有海外匯款功能，若要接收海外匯款，使用一般有實體店面的大

銀行會比較方便，請注意這點喔！

JPTIP小提醒
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※   郵局開戶需先於手機 (行動裝置) 下載「ゆうちょ口座開設アプリ」App上預約時間開戶，
      直接到郵局是無法做開戶的。
      線上開戶預約網址:https://jp-bank-kaisetsu.japanpost.jp/account_open/0010.php
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医療情報ネット

0570-000692
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在日本，不論所選的居住型態為哪種房型，退居的基本要點就是「恢復原狀」。

入居時房裡沒有的東西，不可以說要留下來給房東，房間本來附有的設備，也需毫無毀損地歸還。

一般而言，需在退房前一個月告知房東或仲介退房的日期，並問清楚退房手續；如果是自己承租一般公

寓，則要自行聯絡水、電、瓦斯公司，請他們在退居當日前來抄表，並當日付現清算當月的水、電、瓦斯

費用，或請廠商把費用的帳單寄到自己在日本的下一個新的住址。

搬家手續

從日本郵寄包裹回台灣，大致分為海運、空運、EMS三種方式，送達目的地的天數以船運最長（約一個

月）、EMS最快（2~4天），費用則是海運最便宜、空運次之、EMS最昂貴。

計費的方式是以重量或是包裹總尺寸擇一來計算。

基本上限重是30公斤，包裹尺寸（長x1+寬x2+高x2）的總和不得超過3公尺。

若是寄送到日本國內，也同樣能在官網上查詢費用，一般的明信片是52日幣，信件的話則要看重量、以及

需不需要掛號等手續。如果要購買郵票，直接到郵局窗口詢問之外、也可以在便利商店購買。

最後，日本的郵局裡除了郵務品，還會展示不少設計可愛、期間或地區限定的周邊產品，不妨有空去逛

逛，說不定會遇到意外的收穫呢！

郵寄包裹

寄送費用可以到日本郵局的官網上查詢估算 集荷サービス
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或搜尋@jptipjob
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實用網站 JPTIP生活圈
JPTIP 一對一

日本打工介紹

JPTIP 一對一

日本正職介紹

參考資料及服務窗口

MEMO


